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Cochrane是谁？

由 50,000 多名研究人员、卫生专业人员、患者、护理人员以及热衷于改善各地所有人健康状况的
人们组成的国际合作组织

他们的目标是确保全世界每天使用的治疗方法都是基于尽可能最好的知识，并经过独立评估和质量
检查。

Cochrane 不接受商业或有冲突的资助。这对于产生权威可靠的信息、自由工作、不受商业和经济
利益的限制至关重要。

已有 30 年历史



Cochrane Library是谁？

包含不同类型的高质量独立证据的数据集合，

为医疗保健决策提供依据



Cochrane Library资源与循证医学



• Cochrane系统评价数据库（Cochrane Database of Systematic Reviews, CDSR）

     —   +9200 Reviews

      —   +2300 Protocols

• Cochrane临床对照试验中心注册数据库（Central Register of Controlled Trials, CENTRAL）

      —   +2.1Million articles

• 临床解答（Cochrane Clinical Answers (CCA)）

      — +3500

• 社论 Editorials — +140

• 专题 Special Collections — +20

• ……

Cochrane Library

以上内容在Cochrane Library中可一站式检索



什么是系统评价？

• 系统评价是指按照预先规定的标准收集所有的实验证据以回答一个特

定的研究问题

• 系统评价用明确的、系统的方法来使偏倚最小化，因此能够为得出结

论和指定决策提供更可靠的证据



为何需要系统评价？

• 需要依据信息来做正确的决策

• 但是，信息泛滥

• 并且，没有足够的时间



为何需要系统评价？

• 循证医学的概念

• 个体惊艳不一定可靠

• 单个研究不一定可靠

• 证据需要系统性的收集起来才是真实和可靠的

• 系统评价为治疗效果（和疾病诊断与预测准确性）提供了证据



系统评价数据库
（ Cochrane Database of Systematic Reviews,CDSR ）

• 每篇评价文章都针对一个明确的问题
     例如 抗生素能缓解喉咙痛的症状吗?

• 调查医疗环境中进行预防、治疗和康复干预的效果

• 使用严格的指南审查，确定是否有关于某一特定治疗的结论性证据



临床对照试验中心注册数据库
（Central Register of Controlled Trials）

• 涵盖较广的随机对照试验数据库

• 包括随机和准随机对照试验。不包括在临床试验注册处注册的其他研究设计
（如cohort studies）。

• 提供引文信息，包括从书目数据库和其他出版资源中提取的已发表文章的详
细信息。这些记录包括文章的标题、发表地点的信息以及多数还有摘要

• 在Cochrane Library中，该部分不提供全文



临床对照试验中心注册数据库
（Central Register of Controlled Trials）

PubMed/MEDLINE
Embase
Clinical Trial Registries

ClinicalTrials.gov
ICTRP

CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied Health)   (new 
as of May 2020)

• Cochrane 评价小组的Specialized Registers，其中包括通过
handsearching 各种生物医学资料来源而确定的记录

• CENTRAL 是如何创建的? 

https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#pubmed
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#embase
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#clinicaltrials
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#specialized
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#handsearch
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation


临床解答
Cochrane Clinical Answer (CCA)

CCA对将Cochrane Reviews的关键数据高度浓缩；Cochrane系统

评价的结果进行了简明的总结，并提供了足够的基础数据

✓ 由临床医学编写，使临床医生更容易获得感兴趣的信息

✓ 问答形式的临床总结

✓ 就关键结果提供证据



CCA如何促进结果在临床实践中应用？

通常会将50多页的Cochrane系统评价全文浓缩为1-3页，采用交互式分层

显示。将Cochrane Library评价全文中分散的关键数据集中起来：

▪ Population     (患者或治疗人群)

▪ Intervention（治疗）

▪ Comparison（对照）

▪ Outcome      （结果总结）



• 单击“展开”
功能，可查看
详细信息：临
床问题、临床
解答、对照



Cochrane Library
—



Cochrane Library 主页面

直接访问：http://www.cochranelibrary.com/访问途径：

功能栏

http://www.cochranelibrary.com/


Cochrane Library 主页 账户管理



Cochrane Library 主页

基本检索和高级检索入口

账户管理

高级检索
浏览



Browse浏览



Cochrane Library 主页

基本检索和高级检索入口

各证据型数据访问入口

推荐的系统评价/社论/专题合集



基本检索—以糖尿病 “diabetes mellitus ”为例检索示范



检索结果

证据类型和检索结果数量筛选结果



对检索结果筛选—Cochrane Reviews
文章发表或添加到
Cochrane 
Reviews的日期

状态：最新检索或
结论改变

提供多语言版本

侧重不同类型

不同主题分类



对检索结果筛选—CENTRAL

初次发表年份 收录到CENTRAL
的日期

限制来源

提供多语言版本



对检索结果筛选—CCA

收录到CCA的日期 不同主题分类



高级检索

高级检索



1 23 4

高级检索

1. Search 

     检索

2. Medical Terms (MeSH) 

医学主题词检索

3   Search Manager 

检索管理器

4. PICO Search

PICO检索



1.Search—输入自由词

限定字段出处

• 限制检索条件
• 添加至检索管理器
• 查看结果
• 保存检索



1.Search—限制条件



1.Search—限制条件
限定内容类型

限定日期

限定Trials原始发表年份

默认检索异形
词，通过该选
项关闭

限定评价小组



将检索条件添加到检索管理器

1.Search—组合检索



1.Search—保存检索



2.医学主题词(MeSH)检索

输入检索词，
自动提示相关主题词
列表，从中选择

输入检索词，自动提示副主
题词列表，如需搭配副主题
词检索，可从中选择单个或
多个副主题词

查看结果



2.查看MeSH结果
• 添加到检索管理器
• 查看结果
• 保存MeSH检索

保存检索
浏览结果

添加到检索管理器

设置MeSH是否扩展



哪些资源支持MeSH索引

MeSH

Cochrane Reviews 6

Cochrane Protocols

Trials Pubmed articles: 
Ct.gov and ICTRP: 
Embase/Handsearch: 

Cochrane Clinical
Answers



3.检索管理器
支持现有的各检索语法：
布尔逻辑运算
嵌套
截词
字段标签
组合检索

• 创建和编辑检索
• 命名并保存检索
• 查看和分享保存的检索
• 可无限添加检索行
• 每个检索栏都可查看对应结果



4.什么是PICO？

PICO从设定的临床情境开始，建构一个与案例相关的问题来制定的检索策略

• Population or Patient or Problem（患者人群）

     患者或人群的特征是什么，比如某个年龄段的患者，或者患有特定疾病的人群

• Intervention(诊断介入)

     对该患者或人群考虑的干预措施是什么——例如药物或手术干预?

• Comparison(对照) 

    有什么可以替代干预的方法呢？例如，另一种药物、安慰剂、或标准治疗方案

• Outcome(结果)

     结果是什么?



4.PICO检索

输入检索词，并从出现的下拉
列表中选择相应的词

选择PICO对应的元素或者按默认选择

运行检索



4.构建复杂的PICO检索-案例
Step1：形成PICO问题

临床问题：
一位慢性肾病患者，他最近被诊断出患有心房颤动，有患中风和血栓的风险。
这位患者应该口服抗凝剂来预防中风或心梗吗？
有其他治疗，比如华法林来对比其预防效果吗？
——是否有证据可以比较华法林与抗凝剂对预防中风或心梗的治疗效果？

Step2：确认PICO每个元素的关键词

• P(患者或人群)：Atrial fibrillation (房颤) 和 Chronic kidney Disease(慢性肾病)
• I (治疗)：Anticoagulant therapy(抗凝治疗)
• C (对照)：Warfarin(华法林)
• O(结果)：Stroke(中风)或Myocardial Infarction(心肌梗死)



4. PICO检索案例

房颤

慢性肾病

抗凝治疗

华法林

中风

心肌梗死



4.PICO检索结果



4.优化PICO检索结果

使用PICO筛选器优化结果



Show PICOs



导出引文



Cochrane Library更多学习资源



获取更多学习资料

https://www.wiley.com/customer-success/cochrane-library-training-hub

https://www.wiley.com/customer-success/cochrane-library-training-hub


Cochrane培训

https://training.cochrane.org/

https://training.cochrane.org/


Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.

Contact me

如需了解更多Cochrane Library，
欢迎联系我！

郭元一
cguo@wiley.com
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